Mili zakaznici.

AN
14 d 5
Zpravodaq kvéten 2023

UdrZovani normdIni vahy, pokud maji lidé sklony pribirat, vyZaduje znacnou miru disciplinovanosti. Je tieba se zbavit nék-
terych navykd, které vedou ke zbytecnému piijmu kalorii. Je dobré si stanovit svoje pravidla a ty pak dodrZovat. Prakticky
viechny nase vyrobky mohou pomoci pii udrZovéni vahy, pokud doty¢né osoba toleruje vSechny latky, ze kterych jsou
sloeny. Vlakninova polévka DietLine, viakninové dezerty a horky napoj Guareta maji na rozdil od ostatnich zaned-
batelnou vyZivovou hodnotu, pomahaji viak piekonat slabsi chvilku, ktera vede k nepfrimérenému prijmu kalorii.
Rozpustné tablety s glukomannanem Guareta Metabolic eliminuji mensi dietni chyby, jestlize se uZivaji pravidelné béhem

jidla s vy3sim obsahem tuku a cukrd.

Pevnou viili pfi sniZovani a kontrole vahy preje,

Tym spolecnosti Dr. Stanék
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w
Guareta®
DIETNI PLANY

13. den v mésici

Guareta®

tyéinka

NasTIP

Nase RADA

DIETNI PLAN na 12 dni KREMOVY+ Stimulsin Celular jedno baleni zdarma.

o Guareta® pudink s ¢okoladovou prichuti pouze za 110 K¢

o Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti okoldda s pomerancem za 120 K¢
o Guareta® polévka s hrachovou prichuti pouze za 120 K¢

o Dietline® Protein 20 koktejl s jahodovou pichuti pouze za 115 K¢

Guareta tycinka s prichuti coko pouze za 30 KC.

DietLine® kufe s houbami pouze za 78 KC.

Ochutnejte vidkninovy dezert Guareta s prichuti citron.
Vidkninovy dezert je prakticky bez kalorii a vyborné se hodi do jidelnicku se snizenym
obsahem energie.

Tento mésic 20 % sleva.

Vyzkousejte proteinovou tycinku PAUZA.
Tycinka s vysokym obsahem bilkovin (20 g) a vlakniny (13 g).

Tento mésic 20 % sleva.

Dlouhodoby redukcni rezim doprovazeji nepoméry obsahu vitamind a mineralnich latek
v jednotlivych télesnych tkénich. Télo potiebuje cas k adaptaci na nové podminky stejné
jako u prejidani, u kterého to ale konci zdravotnimi problémy.

Cilené dopliiovani nékterych vitamind a mineralnich ldtek ma svdj smysl.

Pfi nejasnostech vyuZivejte nasi poradnu na webu nebo mail guareta@drstanek.cz.



