Guareta®
DIETN{ PLAN NA 12 DNIf

DIETNI PLAN na 12 dni je velmi vhodny pro osoby s nadvahou ¢i obezitou k zahéjeni redukéniho reZimu. Velmi snadno se dodrzuje v kombinaci
s vldkninovymi pfipravky Guareta®. Odstrariuje riziko nevédomé dietni chyby a nedspéchu, je-li dodrzen. Volbu vhodnych népoji a dopliiki
stravy konzultujte s nasim Iékafem i cestou Poradny.

7.den
snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém merurika snidané Guareta® Pudink s cokolddovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda

svacina (s mlékem 0,5% tuku) svacina Guareta® tycinka jogurt
obéd Guareta®polévka s hrachovou pfichuti obéd Guareta® polévka s houbovou prichuti
velere DietLine®Sport proteinovd tycinka kokos velefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
8.den
snidané Guareta® pudink s vanilkovou prichuti snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
svatina DietLi,ne® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banén svacina Guareta® tycinka jablko
5 (s mlékem 0,5 % t“kl,') . obéd Guareta® polévka s kureci prichuti
obéd Guareta® bramborova kase velefe DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl coko
velere DietLine® vlakninova polévka s kueci pfichuti (s mlékem 0,5 % tuku)
snidané Guareta® pudink s ¢okolddovou pfichuti snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém merurika
.. © . = DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
svacina Guareta® tycinka kapucino svacina (s miékem 0,5% tuku)
obéd Guareta® polévka s houbovou prichuti obéd Guareta® polévka s hrachovou prichuti
velefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami vecefe DietLine®Sport proteinovd tycinka kokos
snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies snidané Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti
svacina Guareta® tycinka coko S DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn
obéd Guareta® polévka s kureci prichuti ) (s mlékem 0,5 % tukL}) )
veteie  DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl oko obéd Guareta® bramborovd kase
(s mlékem 0,5 % tuku) vedefe DietLine® vlakninova polévka s kureci prichuti
snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém meruiika snidané Guareta® pudink s cokolddovou prichuti
- DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda u © 1y
svacina (s mlgkem 0,5% tuku) svacina Guareta® ty¢inka smetana
obéd Guareta® polévka s hrachovou prichuti obéd Guareta® polévka s houbovou pfichuti
vecefe DietLine®Sport proteinova tycinka kokos vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
snidané Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
- DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn svacina Guareta® tycinka broskev
svacina 2
(s mlékem 0,5 % tuku) bid G © nolévka s kuecl prichuti
obéd Guareta® bramborova kase 0b€ areta” polevkas kurec! prichut
e A -
vecefe DietLine® vlakninova polévka s kufeci pfichuti vecefe bitailine L0 e L e a0

(s mlékem 0,5 % tuku)



Rozpis slozeni DIETNIHO PLANU na 12 dni

Polévky a kase Guareta®

Guareta® polévka s houbovou prichuti
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
Guareta® polévka s kureci prichuti

Guareta® bramborové kase

Jogurtové krémy a pudinky Guareta®
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s piichuti merurika
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pichuti cookies
Guareta® pudink s cokolddovou pfichuti
Guareta®pudink s vanilkovou pfichuti
Vlakninova polévka DietLine®

DietLine® vidkninova polévka s kufeci prichuti
Tycinky Guareta® a DietLine®

Guareta® tycinka broskev

Guareta® tycinka coko

Guareta® tycinka jablko

Guareta® tycinka jogurt

Guareta® tycinka kapucino

Guareta® tycinka smetana

DietLine® Sport proteinova tycinka kokos
Proteinové vyrobky DietLine®

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl coko
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda

1bal (a 3ks)
Tbal (4 3ks)
Tbal (4 3ks)
Tbal (4 3ks)

Tbal (4 3ks)
1bal (@ 3ks)
1bal (a 3ks)
Tbal (4 3ks)

Tbal (4 3ks)

Tks
Tks
Tks
Tks
Tks
Tks
3ks

Tbal (4 3ks)
1bal (a 3ks)
Tbal (4 3ks)
1bal (a 3ks)

*Yyirobky je mozné objednat v jakékoliv lékdrné v Ceské republice do druhého dne.

DR4N]
Bﬂ oa°
The Art of Nutrition

Dr. Stanék spol. sr. 0.,
Karoliny Svétlé 1015/11,
11000 Praha 1- Staré Mésto.

140 K¢
140 K¢
140 K¢
120 Ke

150 Ke
150 K¢
140 K¢
140 K¢

120 K¢

38 ke
38 Ke
38Ke
38Ke
38 K¢
38 K¢
114Ke

130 K¢
130Ke
130Ke
130Ke

mobil: 602 242 087
e-mail: info@drstanek.cz
web: www.drstanek.cz

biezen /2022



